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1. Пояснительная записка 

 
Рабочая программа по учебному  предмету  «Адаптивная физическая 

культура», для 1 класса составлена в соответствии с требованиями Феде-

рального государственного образовательного стандарта обучающихся с ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного 

приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 года № 

1599, https://fgos.ru/fgos/fgos-1599, с учетом Адаптированной основной об-

щеобразовательной программы образования обучающихся с легкой ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ОГКОУ «Моря-

ковская школа-интернат для обучающихся с ограниченными возможно-

стями здоровья», принятой 30.08.2023 г.  на педагогическом совете ОУ № 1 

и с учетом Учебного плана образовательного учреждения. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа опреде-

ляет цель и задачи учебного предмета «Адаптивная физическая культура». 

Цель учебного предмета – всестороннее развитие личности обучаю-

щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в про-

цессе приобщения их к физической культуре, повышении уровня их психо-

физического развития, расширении индивидуальных двигательных возмож-

ностей, комплексной коррекции нарушений развития, социальной адапта-

ции. 

Задачи обучения: 
− воспитание интереса к физической культуре и спорту; 

− овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, 

гимнастикой, лыжной подготовкой) в соответствии с возрастными и психо-

физическими особенностями обучающихся; 

− коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного 

развития; развития и совершенствование волевой сферы; формирование со-

циально приемлемых форм поведения, предупреждения проявлений де-

структивного поведения (крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии) в про-

цессе уроков и во внеурочной деятельности); 

− воспитание нравственных качеств и свойств личности; 

− содействие военно- патриотической подготовке. 

− Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая 

культура» определяет следующие задачи: 

− совершенствование ранее изученной техники выполнения строевых 

команд; 

− формирование умения подобрать разбег для прыжков и метания 

мяча на дальность; 

− совершенствование техники легко - атлетических упражнений; 

− совершенствование умений выполнять физические упражнения с 

предметами, с элементами акробатики и гимнастических на снарядах; 

https://fgos.ru/fgos/fgos-1599
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− совершенствование умений передвигаться на лыжах изученными 

способами; 

− совершенствование техники и приемов в спортивных играх; 

− формирование мотивации к здоровому образу жизни; 

− формирование способности объективно оценивать свои возможно-

сти.  
 

2. Общая характеристика учебного предмета 

 

 Содержание программы отражено в разделах: «Знания о физической 

культуре», «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная подготовка», 

«Спортивные игры». Каждый из перечисленных разделов включает некото-

рые теоретические сведения и материал для практической подготовки обу-

чающихся.  

 Программой предусмотрены следующие виды работы: 

− беседы о содержании и значении физических упражнений для 

повышения качества здоровья и коррекции нарушенных функций; 

− выполнение физических упражнений на основе показа учителя; 

− выполнение физических упражнений без зрительного сопро-

вождения, под словесную инструкцию учителя;  

− самостоятельное выполнение упражнений; 

− занятия в тренирующем режиме; 

− развитие двигательных качеств на программном материале гим-

настики, легкой атлетики, формирование двигательных умений и навыков в 

процессе подвижных игр. 

В связи с увеличением индивидуальных   различий обучающихся диф-

ференцируются задачи, содержание, темп программного материала, оценка 

их достижений.  

В процессе проведения уроков адаптивной физической культуры при-

меняются специфические и общепедагогические методы физического вос-

питания.  

При обучении и закреплении движений применяются: методы строго 

регламентированного упражнения, игровой и соревновательный. 

В процессе совершенствования двигательных навыков в единстве с 

воспитанием двигательных качеств используются метод расчленено-кон-

структивного и целостно-конструктивного упражнения. 

 

3. Описание места учебного предмета в учебном плане. 
 

           В соответствии с учебным планом школы учебный предмет 

«Физическая культура» вводится как обязательный предмет в школе и на 

его преподавание отводится в 1 классах по 3 часа в неделю, 99 часов в год. 
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Содержание разделов 
 

№ 

п/п 
Название раздела 

Количество  

часов 

Контрольные 

работы  

(количество) 

1. Знания о физической культуре 
В процессе обу-

чения 
- 

2. Гимнастика 30 - 

3. Легкая атлетика 36 - 

4. Игры 33 - 

Итого: 99 - 
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4. Личностные и предметные результаты освоения учебного пред-

мета. 

Личностные: 

 принятие социальной роли обучающегося, проявление социально зна-

чимых мотивов учебной деятельности; 

 принятие себя как обучающегося, заинтересованного посещением за-

нятий адаптивной физической культурой в условиях спортивного зала, на 

спортивной площадке (на открытом воздухе); 

 формирование способности к осмыслению социального окружения, 

своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и соци-

альных ролей. 

Предметные: 
Минимальный уровень: 

− сформировать первоначальные представления о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека; 

− уметь выполнять простые инструкции учителя; 

− иметь представление о видах двигательной деятельности; 

− уметь выполнять комплекс упражнений с помощью учителя; 

− овладевать начальными двигательными навыками бега, прыжков и 

метания. 

Достаточный уровень: 

− сформировать первоначальные представления о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека; 

− сформировать навыки наблюдения за своим физическим состоянием; 

− овладевать элементарными представлениями об основных физиче-

ских качествах (сила, быстрота, выносливость, координация, гибкость). 

− знать основные правила поведения и техники безопасности на уроке; 

− уметь выполнять команды учителя по словесной инструкции; 

− уметь выполнять упражнения для разминки;  

− уметь сочетать дыхание с движение во время бега;  

− уметь держать постоянный темп в беге;  

− уметь пробежать от 300 до 500 м без остановки.  

Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, 

оценку продвижения обучающегося в овладении социальными (жиз-

ненными) компетенциями, может быть представлена в условных еди-

ницах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

 1 балл - минимальная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  

 3 балла - значительная динамика.  
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Оценка предметных результатов во время обучения в первом классе 

не проводится. Оценка успеваемости складывается из показателей: отноше-

ние обучающегося к уроку, степень овладения физическими упражнениями, 

качество выполнения упражнений. 

Работа обучающихся поощряется и стимулируется использованием 

качественной оценки: «удовлетворительно», «хорошо», «очень хорошо». 

Соотнесение результатов оценочной деятельности, демонстрируемые 

обучающимися: 

− «удовлетворительно» (зачет) - задание выполнено от 35% до 50 %; 

− «хорошо» - задание выполнено от 51% до 65%; 

− «очень хорошо» (отлично) - задание выполнено свыше 65 %. 

 

 

5. Содержание учебного предмета 

Основы знаний о физической культуре, умения и навыки, приемы за-

каливания, способы саморегуляции и самоконтроля 
 

Естественные основы 

Основные формы движения, напряжение и расслабление мышц при 

выполнении упражнений. Выполнение основных движений с различной 

скоростью. Выявление работающих групп мышц. Изменение роста, веса и 

силы мышц. 

Социально-психологические основы 

Комплексы упражнений на развитие физических качеств и правила их 

выполнения. Обучение движениям. Эмоции и их регулирование в процессе 

занятий физическими упражнениями. Выполнение жизненно важных навы-

ков различными способами и с изменением амплитуды. 

Контроль за правильностью выполнения физических упражнений и 

тестирования физических качеств. 

Подвижные игры 

Названия и правила игр, инвентарь, оборудование, организация, пра-

вила проведения и безопасность. 

Гимнастика с элементами акробатики 

Названия снарядов и гимнастических элементов, правила безопасно-

сти во время занятий, признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки, 

значение напряжения и расслабления мышц. 

Легкоатлетические упражнения 

Понятия: эстафета, темп, длительность бег; команды «Старт», «Фи-

ниш». Влияние бега на здоровье человека, элементарные сведения о прави-

лах соревнований в прыжках, беге и метаниях. Техника безопасности на 

уроках. 

Лыжная подготовка 

Основные требования к одежде и обуви во время занятий, значение 
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занятий лыжами для укрепления здоровья и закаливания, особенности ды-

хания, требования к температурному режиму, понятие об обморожении, 

техника безопасности при занятиях лыжами. Основные способы передвиже-

ния на лыжах. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность 

Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физиче-

ской подготовкой. Определение нагрузки во время выполнения утренней 

гимнастики по показателям частоты сердечных сокращений. Составление 

акробатических и гимнастических комбинаций из разученных упражнений. 

Дыхательная гимнастика. Аэробные упражнения/Проведение игр в футбол 

и баскетбол по упрощенным правилам. Оказание доврачебной помощи при 

легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях.  

Знания о физической культуре 

Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение 

для человека. Правила поведения на уроках физической культуры (техника 

безопасности). Чистота зала, снарядов. Значение физических упражнений 

для здоровья человека. Формирование понятий: опрятность, аккуратность. 

Физическая нагрузка и отдых. Физическое развитие. Осанка. Физические 

качества. Понятия о предварительной и исполнительной командах. Преду-

преждение травм во время занятий. Значение и основные правила закалива-

ния. Понятия: физическая культура, физическое воспитание. 
Гимнастика 

Теоретические сведения. Одежда и обувь гимнаста. Элементарные 

сведения о гимнастических снарядах и предметах. Правила поведения на 

уроках гимнастики. Понятия: колонна, шеренга, круг. Элементарные сведе-

ния о правильной осанке, равновесии. Элементарные сведения о скорости, 

ритме, темпе, степени мышечных усилий. Развитие двигательных способно-

стей и физических качеств с помощью средств гимнастики. 

Практический материал.  

Построения и перестроения.  

Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающие  

упражнения): 

основные положения и движения рук, ног, головы, туловища; упраж-

нения для расслабления мышц; мышц шеи; укрепления мышц спины и жи-

вота; развития мышц рук и плечевого пояса; мышц ног; на дыхание; для раз-

вития мышц кистей рук и пальцев; формирования правильной осанки; 

укрепления мышц туловища. 

Упражнения с предметами:  

с гимнастическими палками; флажками; малыми обручами; малыми 

мячами; большим мячом; набивными мячами (вес 2 кг); упражнения на рав-

новесие; лазанье и перелезание; упражнения для развития пространственно-

временной дифференцировки и точности движений; переноска грузов и пе-

редача предметов; прыжки.  
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Легкая атлетика 

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе, беге, 

прыжках и метаниях. Правила поведения на уроках легкой атлетики. Поня-

тие о начале ходьбы и бега; ознакомление учащихся с правилами дыхания 

во время ходьбы и бега. Ознакомление учащихся с правильным положением 

тела во время выполнения ходьбы, бега, прыжков, метаний. Значение пра-

вильной осанки при ходьбе. Развитие двигательных способностей и физиче-

ских качеств средствами легкой атлетики. 

Практический материал: 

Ходьба. Ходьба парами по кругу, взявшись за руки. Обычная ходьба 

в умеренном темпе в колонне по одному в обход зала за учителем. Ходьба 

по прямой линии, ходьба на носках, на пятках, на внутреннем и внешнем 

своде стопы. Ходьба с сохранением правильной осанки. Ходьба в чередова-

нии с бегом. Ходьба с изменением скорости. Ходьба с различным положе-

нием рук: на пояс, к плечам, перед грудью, за голову. Ходьба с изменением 

направлений по ориентирам и командам учителя. Ходьба с перешагиванием 

через большие мячи с высоким подниманием бедра. Ходьба в медленном, 

среднем и быстром темпе. Ходьба с выполнением упражнений для рук в че-

редовании с другими движениями; со сменой положений рук: вперед, вверх, 

с хлопками и т. д. Ходьба шеренгой с открытыми и с закрытыми глазами. 

Бег. Перебежки группами и по одному 15—20 м. Медленный бег с со-

хранением правильной осанки, бег в колонне за учителем в заданном 

направлении. Чередование бега и ходьбы на расстоянии. Бег на носках. Бег 

на месте с высоким подниманием бедра. Бег с высоким подниманием бедра 

и захлестыванием голени назад. Бег с преодолением простейших препят-

ствий (канавки, подлезание под сетку, обегание стойки и т. д.). Быстрый бег 

на скорость. Медленный бег. Чередование бега и ходьбы. Высокий старт. 

Бег прямолинейный с параллельной постановкой стоп. Повторный бег на 

скорость. Низкий старт. Специальные беговые упражнения: бег с поднима-

нием бедра, с захлестыванием голени назад, семенящий бег. Челночный бег.   

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед, 

назад, вправо, влево. Перепрыгивание через начерченную линию, шнур, 

набивной мяч. Прыжки с ноги на ногу на отрезках до. Подпрыгивание вверх 

на месте с захватом или касанием висящего предмета (мяча). Прыжки в 

длину с места. Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением вперед, в 

стороны. Прыжки с высоты с мягким приземлением. Прыжки в длину и вы-

соту с шага. Прыжки с небольшого разбега в длину. Прыжки с прямого раз-

бега в длину. Прыжки в длину с разбега без учета места отталкивания. 

Прыжки в высоту с прямого разбега способом «согнув ноги». Прыжки в вы-

соту способом «перешагивание». 

Метание. Правильный захват различных предметов для выполнения 

метания одной и двумя руками. Прием и передача мяча, флажков, палок в 
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шеренге, по кругу, в колонне. Произвольное метание малых и больших мя-

чей в игре. Броски и ловля волейбольных мячей. Метание колец на шесты. 

Метание с места малого мяча в стенку правой и левой рукой. Метание боль-

шого мяча двумя руками из-за головы и снизу с места в стену. Броски набив-

ного мяча (1 кг) сидя двумя руками из-за головы. Метание теннисного мяча 

с места одной рукой в стену и на дальность. Метание мяча с места в цель. 

Метание мячей с места в цель левой и правой руками. Метание теннисного 

мяча на дальность отскока от баскетбольного щита. Метание теннисного 

мяча на дальность с места. Броски набивного мяча (вес до 1 кг) различными 

способами двумя руками. 

По итогам проводится сдача нормативов 

Лыжная подготовка 

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе и передви-

жении на лыжах. Одежда и обувь лыжника. Подготовка к занятиям на лы-

жах. Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Лыжный инвентарь; 

выбор лыж и палок. Одежда и обувь лыжника. Правила поведения на уроках 

лыжной подготовки. Правильное техническое выполнение попеременного 

двухшажного хода. Виды подъемов и спусков. Предупреждение травм и об-

морожений. 

Практический материал. Выполнение строевых команд. Передвиже-

ние на лыжах. Спуски, повороты, торможение.  

Игры 

Теоретические сведения. Элементарные сведения о правилах игр и по-

ведении во время игр. Правила игр. Элементарные игровые технико-такти-

ческие взаимодействия (выбор места, взаимодействие с партнером, коман-

дой и соперником). Элементарные сведения по овладению игровыми уме-

ниями (ловля мяча, передача, броски, удары по мячу 

Практический материал. Подвижные игры: 

Коррекционные игры; 

Игры с элементами общеразвивающих упражнений: 

игры с бегом; прыжками; лазанием; метанием и ловлей мяча (в том 

числе пионербол в IV-м классе); построениями и перестроениями; броса-

нием, ловлей, метанием. 

Цель изучения физической культуры на завершающем этапе получе-

ния образования обучающимися с легкой умственной отсталостью (интел-

лектуальными нарушениями) состоит в подготовке их к самостоятельной 

жизни на основе повышения уровня психофизического развития и совер-

шенствования индивидуальных двигательных возможностей, комплексной 

коррекции нарушений развития. 

Задачи: 

― развитие и совершенствование основных физических качеств;  

― обогащение двигательного опыта жизненно-важными двигательными 

навыками и умениями;  
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― овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, 

гимнастикой, лыжной подготовкой и др.) в соответствии с возрастными и 

психофизическими особенностями обучающихся;  

― коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного 

развития; развитие и совершенствование волевой сферы; формирование со-

циально приемлемых форм поведения, предупреждение проявлений де-

структивного поведения (крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии и др.) в 

процессе уроков и во внеучебной деятельности. 

 ― создание целостного представления о влиянии занятий физиче-

ской культурой на развитие человека, его физическое, духовное и нрав-

ственное здоровье, формирование здорового образа жизни; 

― воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие 

военно-патриотической подготовке. 
Теоретические сведения 

Требования к выполнению утренней гигиенической гимнастики. При-

чины нарушения осанки. Питание и двигательный режим школьника. Рас-

порядок дня. 

Самостраховка и самоконтроль при выполнении физических упраж-

нений. Помощь при травмах. Способы самостоятельного измерения частоты 

сердечных сокращений.  

Физическая культура и спорт в России. Специальные олимпийские 

игры. 

Здоровый образ жизни и занятия спортом после окончания школы. 

Гимнастика 

Теоретические сведения. Фланг, интервал, дистанция.  

Виды гимнастики в школе. Виды гимнастики: спортивная, художе-

ственная, атлетическая, ритмическая, эстетическая. Правила соревнований 

по спортивной гимнастике. Практическая значимость гимнастики в трудо-

вой деятельности и активном отдыхе человека. 

Практический материал:  

Построения и перестроения.  

Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающие 

упражнения): 

упражнения на дыхание; для развития мышц кистей рук и пальцев; 

мышц шеи; расслабления мышц; укрепления голеностопных суставов и 

стоп; укрепления мышц туловища, рук и ног; формирования и укрепления 

правильной осанки. 

Упражнения с предметами: 

с гимнастическими палками; большими обручами; малыми мячами; 

большим мячом; набивными мячами; со скакалками; гантелями и штангой; 

упражнения на равновесие; лазанье и перелезание; опорный прыжок; 

упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки и 
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точности движений; упражнения на преодоление сопротивления; переноска 

грузов и передача предметов. 

Легкая атлетика  

Теоретические сведения.  

Фаза прыжка в длину с разбега.  

Значение ходьбы для укрепления здоровья человека, основы кроссо-

вого бега, бег по виражу. 

Правила судейства по бегу, прыжкам, метанию; правила передачи эс-

тафетной палочки в легкоатлетических эстафетах. 

Практическая значимость развития физических качеств средствами 

легкой атлетики в трудовой деятельности человека. 

Практический материал:  

Бег. Медленный бег с равномерной скоростью. Бег с варьированием 

скорости. Скоростной бег. Эстафетный бег. Бег с преодолением препят-

ствий. Бег на короткие, средние и длинные дистанции. Кроссовый бег по 

слабопересеченной местности. 
Прыжки. Отработка выпрыгивания и спрыгивания с препятствий. 

Прыжки в длину (способами «оттолкнув ноги», «перешагивание»). Прыжки 

в высоту способом «перекат». 

Толкание набивного мяча. Метание нескольких малых мячей в 2-3 

цели. Метание деревянной гранаты. 

Лыжная подготовка 

Теоретические сведения.  

Лыжная подготовка как способ формирования прикладных умений и 

навыков в трудовой деятельности человека. Лыжные мази, их применение. 

Занятия лыжами в школе. Значение этих занятий для трудовой, деятельно-

сти человека. Правила соревнований по лыжным гонкам.  

Практический материал.  

Сочетание различных видов лыжных ходов на слабопересеченной 

местности. 

Подвижные игры 

Практический материал.  

Коррекционные игры; 

Игры с элементами общеразвивающих упражнений: 

игры с бегом; прыжками; лазанием; метанием и ловлей мяча; постро-

ениями и перестроениями; бросанием, ловлей, метанием; на лыжах и конь-

ках; с переноской груза. 

Спортивные игры 

Баскетбол 

Теоретические сведения. Санитарно-гигиенические требования к за-

нятиям баскетболом.  

Упрощенные правила игры в баскетбол; права и обязанности игроков; 

предупреждение травматизма. Правила игры в баскетбол (наказания при 
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нарушениях правил). Влияние занятий баскетболом на профессионально-

трудовую подготовку учащихся; правила судейства. Оформление заявок на 

участие в соревнованиях. Баскетбол и специальная Олимпиада. 

Практический материал.  

Тактические приемы атакующего против защитника. Ловля мяча 

двумя руками с последующим ведением и остановкой. Передача мяча двумя 

руками от груди в парах с продвижением вперед. Ведение мяча с обводкой 

препятствий. Броски мяча в корзину в движении снизу от груди. Подбира-

ние отскочившего от щита мяча. Учебная игра по упрощенным правилам. 

Захват и выбивание мяча в парах. Ведение мяча шагом и бегом с обводкой 

условных противников. Передача мяча в движении бегом в парах, бросок 

мяча одной рукой от плеча в движении. Штрафной бросок. Зонная защита. 

Подвижные игры на основе баскетбола. Эстафеты с ведением мяча. 

Пионербол 

Теоретические сведения. Наказания при нарушении правил игры. 

Влияние занятий по волейболу на профессионально-трудовую деятель-

ность; судейство игры, соревнований. Оформление заявок на участие в со-

ревнованиях. Волейбол и Специальная Олимпиада. 

Практический материал.  

Стойка и перемещения волейболиста. Передача мяча сверху двумя ру-

ками над собой и передача мяча снизу двумя руками на месте и после пере-

мещения. Нижняя прямая подача. Прыжки с места и с шага в высоту и 

длину. Прием и передача мяча сверху и снизу в парах после перемещений 

Верхняя прямая подача. Прямой нападающий бросок через сетку (ознаком-

ление). Прыжки вверх с места и шага, прыжки у сетки. Многоскоки. Мно-

гократный прием мяча снизу двумя руками. Блокирование нападающих уда-

ров. 

Учебные игры на основе пионербола. Игры (эстафеты) с мячами. 

Настольный теннис 

Теоретические сведения. Парные игры. Правила соревнований. Так-

тика парных игр.  

Экипировка теннисиста. Разновидности ударов. 

Практический материал. Одиночные и парные учебные игры. Такти-

ческие приемы в парных играх. 
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6. Календарно-тематическое планирование 

«АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 1 класс (3 часа в неделю, 99 часов в год) 

 

№ 
Тема  

предмета 

К
о
л

-в
о
  

ч
ас

о
в
 

Программное  

содержание 

Дифференциация видов деятельности 
 

Минимальный уровень Достаточный уровень 
 

Легкая атлетика– 31 час  

1 Чистота одежды и 

обуви.  

Подготовка к уроку 

физической куль-

туры 

1 Беседа о содержании занятий 

и требованиях к их организа-

ции. Выполнение комплекса 

физкультминутки.  

Ознакомление с построением 

парами 

Слушают инструктаж и 

отвечают односложно 

на вопросы учителя.  

Одевают самостоя-

тельно или с помощью 

педагога физкультур-

ную форму. Выпол-

няют комплекс физ-

культминутки.  

Строятся парами под 

контролем учителя 

Слушают инструктаж и 

отвечают на вопросы учи-

теля, самостоятельно го-

товятся к уроку физиче-

ской культуры (одевают и 

убирают физкультурную 

форму).  

Выполняют комплекс физ-

культминутки.  

Строятся парами самосто-

ятельно 

 

2 Правила поведения 

на уроках физиче-

ской культуры. По-

строение в колонну 

по одному, равне-

ние в затылок 

 

1 Тренировочные упражнения 

в быстром переодевании и 

аккуратном складывании 

одежды.  

Ознакомление с построением 

в колонну. Передвижение в 

колонне в спортивный зал.  

Переодевают и склады-

вают форму с помощью 

учителя. Выполняют 

общее построение под 

контролем учителя.  

Передвигаются к месту 

занятий.  

Самостоятельно готовятся 

к уроку.  

Выполняют построение в 

колонну по указанию учи-

теля.  

Передвигаются в колонне 

за учителем.  
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Ознакомление с правилами 

поведения на уроках физиче-

ской культуры. Разучивание 

подвижной игры с элемен-

тами общеразвивающих 

упражнений 

 

Слушают объяснение и 

рассматривают поме-

щение и оборудование 

спортивного зала (с по-

мощью учителя). 

Слушают инструктаж и 

зрительно восприни-

мают образец поведе-

ния на уроках физиче-

ской культуры (техника 

безопасности). Участ-

вуют в подвижной игре 

по показу и инструкции 

учителя 

Слушают объяснение и 

рассматривают помеще-

ние и оборудование спор-

тивного зала. 

Слушают инструктаж и 

зрительно воспринимают 

образец поведения на уро-

ках физической культуры 

(техника безопасности). 

Играют в подвижную игру 

по инструкции учителя 

3 Построение в ше-

ренгу по одному.  

Ходьба парами по 

кругу, взявшись за 

руки 

1 Ознакомление с построением 

с организованным построе-

нием в шеренгу по сигналу 

учителя.  

Ознакомление с построением 

и передвижением парами. 

Повторение подвижной игры 

элементами общеразвиваю-

щих упражнений 

Выполняют простые 

виды построений, осва-

ивают на доступном 

уровне строевые дей-

ствия в шеренге и ко-

лонне (с помощью учи-

теля). 

Ходят парами по кругу, 

взявшись за руки под 

контролем учителя 

Выполняют построения и 

перестроения в шеренгу, 

колонну, круг, осваивают 

строевые действия в ше-

ренге и колонне.  

Ходят парами по кругу, 

взявшись за руки; выпол-

няют ходьбу в колонне по 

одному в обход зала за 

учителем 

 

4 Ходьба в медлен-

ном и быстром 

темпе 

1 Выполнение построений в 

шеренгу и колонну. 

Ознакомление с ходьбой в 

различном темпе. 

Выполняют построение 

в шеренгу и колонну, 

Выполняют построение в 

шеренгу и колонну. Осва-

ивают и выполняют 
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Выполнение  комплекса 

утренней гимнастики. 

Ознакомление с подвижной 

игрой с бегом 

 

ориентируясь на обра-

зец выполнения обуча-

ющимися 2 группы  

Осваивают и выпол-

няют ходьбу в умерен-

ном темпе. 

Выполняют 3-4 упраж-

нения комплекса. 

Участвуют в подвиж-

ной игре по показу и 

инструкции учителя 

ходьбу в медленном (уме-

ренном), среднем и быст-

ром темпе с сохранением 

правильной осанки, в за-

тылок друг другу и осу-

ществление зрительного 

контроля за дистанцией. 

Выполняют комплекс 

утренней гимнастики. Иг-

рают в подвижную игру 

после инструкции и по-

каза учителя 

5 Ходьба по прямой 

линии на носках и 

пятках на внутрен-

нем и внешнем 

своде стопы 

1 Ознакомление с игровыми 

задания на построение и пе-

рестроения. 

Выполнение ходьбы в раз-

личном темпе. 

Освоение разновидностей 

ходьбы. 

Выполнение комплекса 

утренней гимнастики.  

Подвижная игра с прыжками 

 

Выполняют игровые за-

дания (с помощью учи-

теля). 

Выполняют ходьбу на 

носках, на пятках, на 

внутреннем и внешнем 

своде стопы. Выпол-

няют комплекс утрен-

ней гимнастики ориен-

тируясь на образец вы-

полнения учителем 

и/или обучающимися 2 

группы. Участвуют в 

подвижной игре по по-

казу и инструкции учи-

теля 

Выполняют игровые зада-

ния. Осваивают и выпол-

няют ходьбу по прямой 

линии на носках, на пят-

ках, на внутреннем и 

внешнем своде стопы с 

сохранением равновесия 

на ограниченной поверх-

ности.  

Играют в подвижную игру 

по показу учителя 
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6 Перебежки груп-

пами и по одному 

15-20 м 

1 Выполнение построения в 

шеренгу. Освоение общераз-

вивающих упражнений.  

Выполнение перебежек груп-

пами и по одному.  

Закрепление правил техники 

безопасности во время вы-

полнения упражнений в 

паре, группе. 

Ознакомление с подвижной 

игрой с элементами общераз-

вивающих упражнений 

 

Выполняют построение 

в шеренгу (с помощью 

учителя).  

Осваивают перебежки 

по одному, ориентиру-

ясь на образец выпол-

нения учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Выполняют 

упражнения после не-

однократного показа по 

прямому указанию учи-

теля.  

Участвуют в подвиж-

ной игре по показу и 

инструкции учителя 

Выполняют построение в 

шеренгу по сигналу учи-

теля. Выполняют пере-

бежки группами и по од-

ному 15-20 м, соблюдают 

правила безопасности.  

Выполняют комплекс об-

щеразвивающих упражне-

ний после показа учите-

лем.  

Играют в подвижную игру 

после инструкции и по-

каза учителя 
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7 Бег в медленном 

темпе, чередую-

щийся с ходьбой 

1 Выполнение построений в 

шеренгу, в колонну по од-

ному.  

Освоение бега в медленном 

темпе, чередование ходьбы и 

бега.  

Выполнение упражнений на 

основные положения и дви-

жения рук, ног, головы, туло-

вища.  

Коррекционная игра на раз-

витие точности движений 

 

Фиксируют внимание и 

воспринимают располо-

жение зрительных про-

странственных опор- 

ориентиров для выпол-

нения построений и пе-

рестроений. Выпол-

няют бег и ходьбу, ори-

ентируясь на образец 

выполнения учителем 

и/или обучающимися 2 

группы. Выполняют ос-

новные положения и 

движения рук, ног, го-

ловы, туловища с 

наименьшим количе-

ством раз.  

Участвуют в подвиж-

ной игре по показу и 

инструкции учителя 

Выполняют построение в 

шеренгу, в колонну по 

команде учителя, ориен-

тируясь на зрительно- 

пространственные 

опоры. Выполняют 

упражнения на основные 

положения и движения 

рук, ног, головы, туло-

вища.  

Чередуют ходьбу с бе-

гом, сохраняя темп, ди-

станцию во время движе-

ния, удерживая правиль-

ную осанку во время 

ходьбы.  

Играют в подвижную 

игру после инструкции 

 

8 Бег с сохранением 

правильной осанки 

1 Беседа о правильной осанке.  

Освоение бега с сохранением 

правильной осанки.  

Выполнение общеразвиваю-

щих упражнений с малыми 

мячами. 

Подвижная игра с бегом 

Фиксируют внимание и 

воспринимают располо-

жение зрительных про-

странственных опор- 

ориентиров для выпол-

нения построений и пе-

рестроений. Выпол-

Выполняют построение в 

шеренгу, в колонну по 

команде учителя, ориен-

тируясь на зрительно- 

пространственные 

опоры. Выполняют 

упражнения на основные 

положения и движения 
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няют бег и ходьбу, ори-

ентируясь на образец 

выполнения учителем 

и/или обучающимися 2 

группы. Выполняют ос-

новные положения и 

движения рук, ног, го-

ловы, туловища с 

наименьшим количе-

ством раз.  

Участвуют в подвиж-

ной игре по показу и 

инструкции учителя 

рук, ног, головы, туло-

вища.  

Чередуют ходьбу с бе-

гом, сохраняя темп, ди-

станцию во время движе-

ния, удерживая правиль-

ную осанку во время 

ходьбы.  

Играют в подвижную 

игру после инструкции 

 

9 Бег в колонне за 

учителем в задан-

ном направлении 

1 Освоение построения и пере-

движения за учителем в ко-

лонне.  

Освоение построения в круг. 

Выполнение упражнений с 

флажками.  Подвижная игра 

с прыжками 

Выполняют медленный 

бег за наиболее физиче-

ски развитым обучаю-

щимся из 2 группы, 

ориентируясь на его 

пример (образец).  

Осваивают упражнения 

с флажками, ориенти-

руясь на образец вы-

полнения учителем 

и/или обучающимися 2 

группы. Участвуют в 

подвижной игре по по-

казу и инструкции учи-

теля 

Выполняют бег в ко-

лонне в заданном 

направлении, сохранение 

дистанции, равнение в 

затылок. Выполняют 

упражнения с флажками 

по показу учителя. Иг-

рают в подвижную игру 

после инструкции 
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10 Прыжки на двух 

ногах 

 

1 Освоение прыжков на двух 

ногах. Выполнение упражне-

ний для укрепления мышц 

ног.  

Подвижная игра с элемен-

тами лазания 

Выполняют прыжки 

после инструкции и не-

однократного показа 

учителя (при необходи-

мости: пошаговая ин-

струкция учителя, по-

операционный кон-

троль выполнения дей-

ствий).  

Выполнение упражне-

ний для укрепления 

мышц ног с наимень-

шим количеством раз.  

Участвуют в подвиж-

ной игре 

Выполняют прыжки по-

сле инструкции и показа 

учителя. Выполнение 

упражнений для укреп-

ления мышц ног по по-

казу учителя.  

Играют в подвижную 

игру после инструкции и 

показа учителя 

 

 

 

 

11 Прыжки на одной 

ноге на месте 

 

1 Подвижная игра с элемен-

тами перестроений.  

Выполнение бега в чередова-

нии с ходьбой.  

Выполнение комплекса об-

щеразвивающих упражне-

ний. Различение правой и ле-

вой ноги. Выполнение под-

прыгиваний на одной ноге, 

сохранение равновесия.  

Подвижная игра с бросками 

и ловлей 

Участвуют в подвиж-

ной игре. Выполняют 

бег в чередовании с 

ходьбой под контролем 

учителя. Выполняют 4-

5 упражнений ком-

плекса.  

Выполняют прыжки 

после инструкции и не-

однократного  показа 

учителя 

Играют в подвижную 

игру. Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой. 

Прыгают на двух ногах 

на месте после инструк-

ции и показа учителя 
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12 Прыжки с продви-

жением вперед, 

назад 

 

1 Ознакомление с общеразви-

вающими упражнениями с 

малыми мячами. 

Ориентирование в направле-

нии движений.  

Выполнение несколько под-

прыгиваний подряд в задан-

ном направлении. 

Подвижная игра с метанием 

Выполняют общеразви-

вающие упражнения 

наименьшее количество 

раз. Ориентируются в 

направлении движений 

с помощью педагога.  

Прыгают на двух ногах 

с продвижением впе-

ред. Участвуют в по-

движной игре по показу 

и инструкции учителя 

Выполняют общеразви-

вающие упражнения по-

сле инструкции и по по-

казу педагога.  

Выполняют прыжки в за-

данном направлении, 

ориентируясь на зри-

тельно-пространствен-

ные опоры. Играют в по-

движную игру по показу 

учителя 

 

 

13 Прыжки с продви-

жением вправо, 

влево 

 

1 Выполнение комплекса 

упражнений с малыми мя-

чами. 

Ориентирование в простран-

стве в процессе выполнения 

прыжков с продвижением в 

заданном направлении, с со-

хранением устойчивого рав-

новесия. 

Подвижная игра с элемен-

тами строевых команд 

Выполняют 4-5 упраж-

нений комплекса.  

Прыгают на двух ногах 

с продвижением 

вправо, влево с помо-

щью педагога. Участ-

вуют в подвижной игре 

по показу учителя 

Выполняют комплекс 

упражнений.  

Прыгают с продвиже-

нием вправо, влево, ори-

ентируясь на зрительно-

пространственные 

опоры. Играют в по-

движную игру по показу 

и инструкции учителя 

 

 

14 Прыжки через 

начерченную ли-

нию 

1 Выполнение бега в чередова-

нии с ходьбой в колонне по 

одному.  

Беседа о значении утренней 

зарядки. 

Выполняют бег в чере-

довании с ходьбой в ко-

лонне по одному под 

контролем педагога. 

Выполняют бег в чередо-

вании с ходьбой в ко-

лонне по одному. Отве-

чают на вопросы целым 

предложением.  
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Построение в круг и выпол-

нение общеразвивающих 

упражнений типа зарядки. 

Выполнение прыжковых 

упражнений, сохраняя равно-

весие при приземлении. 

Подвижная игра на внимание 

Отвечают на вопросы 

односложно.  

Выполняют построение 

в круг с помощью учи-

теля. Перепрыгивают 

через начерченную ли-

нию, ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или обуча-

ющимися 2 группы. 

Участвуют в игре по 

инструкции 

Выполняют построение в 

круг и комплекс утрен-

ней зарядки по инструк-

ции учителя.  

Перепрыгивают через 

начерченную линию по-

сле инструкции и показа 

учителя 

15 Прыжки через 

шнур 

 

1 Выполнение ходьбы в ко-

лонне по одному с различ-

ными заданиями для рук. По-

строение в круг.  

Выполнение комплекса 

утренней гимнастики.  

Перепрыгивание через шнур, 

сохраняя устойчивое равно-

весие.  

Подвижная игра с бегом 

Выполняют ходьбу в 

колонне, ориентируясь 

на образец выполнения 

учителем и/или обуча-

ющимися 2 группы.  

Выполняют построение 

в круг с помощью учи-

теля. Перепрыгивают 

через шнур после ин-

струкции и неоднократ-

ного показа учителя 

(при необходимости: 

пошаговая инструкция 

учителя, пооперацион-

ный контроль выполне-

Выполняют ходьбу в ко-

лонне по одному с раз-

личными заданиями для 

рук по показу учителя.  

Выполняют построение в 

круг и комплекс утрен-

ней зарядки по инструк-

ции учителя.  

Перепрыгивают через 

шнур 

после показа учителя.  

Играют в подвижную 

игру по инструкции учи-

теля 
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ния действий). Участ-

вуют в подвижной игре 

по показу учителя 

16 Прыжки через 

набивной мяч 

 

1 Выполнение  ходьбы со сме-

ной положений рук. 

Ознакомление с упражнени-

ями для развития мышц ки-

стей рук и пальцев. 

Выполнение прыжка через 

предмет, отталкиваясь одно-

временно двумя ногами и 

мягко приземляясь.  

Подвижная игра с метанием 

Выполняют ходьбу 

ориентируясь на обра-

зец выполнения учите-

лем и/или обучающи-

мися 2 группы. Выпол-

няют 3-4 упражнения. 

Перепрыгивают через 

шнур, начерченную ли-

нию. Участвуют в по-

движной игре по показу 

учителя 

Выполняют ходьбу ори-

ентируясь на образец вы-

полнения учителем. Вы-

полняют упражнения по 

словесной инструкции и 

показу.  

Перепрыгивают через   

набивной мяч.  

Осваивают и используют 

игровые умения 

 

17 Прыжки с ноги на 

ногу 

 

1 Выполнение ходьбы с хлоп-

ками в ладоши. 

Выполнение упражнений для 

развития мышц кистей рук и 

пальцев.  

Ознакомление с прыжком с 

ноги на ногу. 

Подвижная игра с прыжками 

Выполняют ходьбу с 

хлопками, ориентиру-

ясь на образец.  

Выполняют прыжки 

после инструкции и не-

однократного показа 

учителя (при необходи-

мости: пошаговая ин-

струкция учителя, по-

операционный кон-

троль выполнения дей-

ствий).  

Выполняют ходьбу с 

хлопками по показу. Пе-

репрыгивают с ноги на 

ногу на отрезках.  

Играют в подвижную 

игру по показу и ин-

струкции учителя 
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Участвуют в подвиж-

ной игре по показу учи-

теля 
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18 Прыжок в длину с 

места 

 

1 Выполнение ходьбы со сме-

ной положения рук. 

Выполнение упражнений для 

укрепления голеностопных 

суставов и стоп. 

Ознакомление с названием и 

техникой выполнения 

прыжка.  

Выполнение прыжка в длину 

с места. 

Подвижная игра с прыжками 

 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения 

рук под контролем 

учителя.  

Прыгают в длину с 

места, ориентируясь 

на образец выполне-

ния учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Участвуют в 

подвижной игре по 

показу и инструкции 

учителя 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук 

по показу учителя.  

Выполняют упражнения 

по инструкции и показу 

учителя. Выполняют 

прыжок в длину с места 

по показу учителя. Иг-

рают в подвижную игру 

по показу и инструкции 

учителя 

 

19 Правильный захват 

различных предме-

тов 

 

1 Выполнение обыкновенной 

ходьбы в чередовании с 

ходьбой по линии, обозна-

ченной на полу, сохраняя 

равновесие.   

Выполнение упражнений на 

осанку. Ознакомление с пра-

вильным захватом различ-

ных предметов. 

Подвижная игра с бросанием 

и ловлей 

 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на обра-

зец выполнения.  

Выполняют захват и 

удержание различных 

предметов для выпол-

нения метания после 

инструкции и неодно-

кратного показа учи-

теля (при необходи-

мости: пошаговая ин-

струкция учителя, по-

операционный кон-

троль выполнения 

действий); 

Выполняют ходьбу по 

инструкции учителя. 

Осваивают и удержи-

вают правильный захват 

различных предметов 

для выполнения метания 

одной и двумя руками по 

показу учителя.  

Играют в подвижную 

игру по показу и ин-

струкции учителя 
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бросают и ловят во-

лейбольные мячи по 

прямому указанию 

учителя  

  



26 
 

20 Прием и передача 

мяча в круге 

1 Выполнение бега в медлен-

ном темпе, чередование 

ходьбы и бега.  

Построение в круг.  

Выполнение упражнений для 

укрепления туловища.  

Передача и прием мяча в 

круге. 

Коррекционная игра 

 

 

Выполняют бег в мед-

ленном темпе под 

контролем учителя.  

Принимают и пере-

дают мяч в круге, ори-

ентируясь на образец 

выполнения учителем 

и/или обучающимися 

2 группы. Участвуют 

в коррекционной игре, 

ориентируясь на по-

этапный показ отдель-

ных действий 

Выполняют бег в медлен-

ном темпе, чередование 

ходьбы и бега.  

Выполняют построение в 

круг по указанию учителя. 

Выполняют прием и пере-

дача мяча в круге после 

инструкции и показа учи-

теля. 

Играют в игру после по-

каза учителем 

 

 

21 Прием и передача 

мяча в круге 

1  

22 Произвольное мета-

ние малых мячей 

1 Выполнение бега по прямой 

в шеренге. Выполнение об-

щеразвивающих упражне-

ний. 

Ознакомление с названием 

мяча для метания.  

Освоение правильного за-

хвата и произвольного мета-

ния малого мяча. 

Игры с элементами общераз-

вивающих упражнений 

Выполняют бег под 

контролем учителя. 

Выполняют 3-5 

упражнений. Выпол-

няют различные виды 

метания малых мячей 

после инструкции и 

неоднократного по-

каза учителя.  

Участвуют в подвиж-

ной игре по показу и 

инструкции учителя 

Выполняют бег после ин-

струкции, ориентируясь 

на зрительно-простран-

ственные опоры.  

Выполняют захват и удер-

жание различных предме-

тов для выполнения мета-

ния после инструкции и 

показа учителя.  

Играют в подвижную игру 

после инструкции учителя 

 

23 Произвольное мета-

ние больших мячей 

 

1 Выполнение ходьбы с сохра-

нением правильной осанки.  

Выполняют ходьбу 

под контролем учи-

теля. Выполняют 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя. Выпол-

няют упражнения после 
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Выполнение общеразвиваю-

щих и специальных упражне-

ний на осанку. Выполнение 

произвольного метания боль-

ших мячей.  

Подвижная игра с бегом 

упражнения наимень-

шее количество раз. 

Выполняют различ-

ные виды метания 

больших мячей после 

пооперационного по-

каза и контроля вы-

полнения действий. 

Участвуют в подвиж-

ной игре по показу и 

инструкции учителя 

инструкции и показа учи-

теля.  

Выполняют различные 

виды метание большого 

мяча по показу учителя.  

Играют в подвижную игру 

после инструкции учителя 

 

 

24 Броски и ловля во-

лейбольных мячей 

1 Ходьба с хлопками.  

Выполнение упражнений с 

волейбольным мячом. 

Подбрасывание мяча на раз-

ную высоту, выполнение 

ловли прямыми руками пада-

ющий мяч на уровне головы. 

Подвижная игра с прыжками   

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на обра-

зец выполнения учи-

телем. Выполняют 3-4 

упражнения с мячом.  

Бросают и ловят во-

лейбольный мяч по 

прямому указанию 

учителя. Участвуют в 

подвижной игре по 

показу учителя 

Выполняют ходьбу по по-

казу учителя.  

Выполняют упражнения 

по инструкции учителя.  

Бросают и ловят волей-

больные мячи по прямому 

указанию учителя. 

Играют в подвижную игру 

после инструкции 

 

 

25 Броски и ловля во-

лейбольных мячей 

1  

26 Метание колец на 

шесты 

 

1 Выполнение  ходьбы со сме-

ной положений рук. 

Ознакомление с упражнени-

ями для развития мышц ки-

стей рук и пальцев. 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на обра-

зец выполнения учи-

телем и/или обучаю-

щимися 2 группы. Вы-

полняют упражнения 

Выполняют ходьбу по 

прямому указанию учи-

теля. Выполняют ком-

плекс упражнений по по-

казу учителя.  

 

27 Метание колец на 

шесты 

 

1  
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Ознакомление с размеще-

нием «врассыпную».  

Определение названия спор-

тивного инвентаря.  

Принятие правильного ис-

ходного положения во время 

метания, правильное удержа-

ние кольца 

наименьшее количе-

ство раз. Размещаются 

«врассыпную» с по-

мощью учителя.  

Метают кольца на ше-

сты после инструкции 

и неоднократного по-

каза учителя 

Выполняют метания колец 

на шесты после инструк-

ции и показа учителя 

28 Метание большого 

мяча двумя руками 

из-за головы 

1 Выполнение  бега по кори-

дорчику. 

Принятие правильного поло-

жения во время метания, вы-

полнение метания большого 

мяча способом из-за головы. 

Подвижная игра с бегом 

Выполняют бег по ко-

ридорчику с помощью 

учителя.  

Метают большой мяч 

двумя руками из-за 

головы, ориентируясь 

на образец выполне-

ния учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Участвуют в 

подвижной игре по 

инструкции учителя 

Выполняют метание боль-

шого мяча двумя руками 

из-за головы после ин-

струкции учителя. Участ-

вуют в игре после ин-

струкции учителя 

 

29 Метание большого 

мяча двумя руками 

из-за головы 

1  

30 Метание мяча 

снизу с места в 

стену 

1 Выполнение ходьбы в ко-

лонне по одному с различ-

ными заданиями для рук. 

Выполнение  комплекса 

упражнений для укрепления 

туловища. 

Освоение правильного удер-

жания мяча, ориентирование 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на обра-

зец выполнения учи-

телем и/или обучаю-

щимися 2 группы. Вы-

полняют 5-6 упражне-

ний комплекса.  

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя. Выпол-

няют комплекс упражне-

ний по показу учителя.  

Выполняют метание мяча 

снизу с места в стену 

после инструкции и по-

каза учителя 

 

31 Метание мяча 

снизу с места в 

стену 

1  
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в пространстве, соразмере-

ние своих усилий 

Метают мяч снизу с 

места в стену, ориен-

тируясь на образец 

выполнения учителем 

Игры - 2 часа  

32 Подвижная игра 

«Гуси-лебеди» 

 

1 Выполнение бега по прямой 

в шеренге. Выполнение об-

щеразвивающих упражне-

ний. 

Закрепление слов и правил 

подвижный игры.  

Ориентирование в простран-

стве, свободное передвиже-

ние 

Выполняют бег под 

контролем учителя. 

Выполняют 3-5 

упражнений. Участ-

вуют в игре по ин-

струкции и по показу 

учителя, ориентируясь 

на поэтапный показ 

отдельных действий 

(при необходимости, 

повторный показ, до-

полнительная индиви-

дуальная инструкция 

учителя) 

Выполняют бег после ин-

струкции, ориентируясь 

на зрительно-простран-

ственные опоры.  

Участвуют в различных 

видах игр после инструк-

ции и показа учителя 

 

 

33 Подвижная игра «У 

медведя во бору» 

 

1 Выполнение ходьбы со сме-

ной положения рук. 

Выполнение упражнений для 

укрепления голеностопных 

суставов и стоп. 

Повторение речитативов 

игры.  

Выполняют ходьбу со 

сменой положения 

рук под контролем 

учителя. Выполняют 

упражнения наимень-

шее количество раз. 

Участвуют в игре по 

инструкции и по по-

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя. Выпол-

няют комплекс упражне-

ний по показу. Участвуют 

в различных видах игр по-

сле инструкции и показа 

учителя 
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Выполнение правильного за-

хвата предметов, свободное 

перемещение 

казу учителя, ориен-

тируясь на поэтапный 

показ отдельных дей-

ствий (при необходи-

мости, повторный по-

каз, дополнительная 

индивидуальная ин-

струкция учителя) 

Гимнастика – 30 часов 
 

34 Значение физиче-

ских упражнений 

для здоровья чело-

века. 

Строевые действия 

в шеренге и ко-

лонне 

 

1 Беседа о значении физиче-

ских упражнений. 

Выполнение строевых дей-

ствий, ориентирование в про-

странстве. 

Коррекционная игра 

Просматривают ви-

деоматериал по теоре-

тическим вопросам 

адаптивной физиче-

ской культуры.  

Отвечают на вопросы 

односложно. 

Слушают объяснение 

(инструкцию) учителя 

с фиксацией на этапах 

выполнения упражне-

ния на ориентировку в 

пространстве 

Просматривают видеома-

териал по теоретическим 

вопросам адаптивной фи-

зической культуры.  

Отвечают на вопросы 

предложением. 

Воспринимают и запоми-

нают расположение  

зрительных простран-

ственных опор - ориенти-

ров для выполнения по-

строений и перестроений 

 

35 Название снарядов, 

спортивного инвен-

таря. Гимнастика 

для пальцев  

1 Беседа о   спортивном инвен-

таре и оборудовании. 

Выполнение гимнастики для 

пальцев. 

Подвижная игра с мячом 

Слушают объяснение 

педагога по теме с 

чёткими смысловыми 

акцентами и опорой 

Слушают объяснение пе-

дагога по теме с чёткими 

смысловыми акцентами и 

опорой на наглядность 
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 на наглядность (визу-

альный план, кар-

тинки по теме урока.  

Выполняют комплекс 

упражнений ориенти-

руясь на образец вы-

полнения учителем 

и/или обучающимися 

2 группы. Выполняют 

упражнения с мячом 

по инструкции и по 

показу учителя 

(визуальный план, кар-

тинки по теме урока.  

Выполняют комплекс 

упражнений.  

Осваивают и используют 

игровые умения 

36 Перестроение в 

круг, взявшись за 

руки 

1 Выполнение бега в медлен-

ном темпе, чередование 

ходьбы и бега.  

Построение в круг.  

Выполнение упражнений для 

укрепления туловища. 

Коррекционная игра  

 

Выполняют бег в мед-

ленном темпе под 

контролем учителя.  

Принимают и пере-

дают мяч в круге, ори-

ентируясь на образец 

выполнения учителем 

и/или обучающимися 

2 группы. Выполняют 

простые команды по 

сигналу учителя с од-

новременным показом 

способа выполнения 

перестроения.  

Выполняют бег в медлен-

ном темпе, чередование 

ходьбы и бега.  

Выполняют построение в 

круг по указанию учителя. 

Выполняют прием и пере-

дача мяча в круге после 

инструкции и показа учи-

теля. 

Выполняют перестроение 

в круг, взявшись за руки. 

Играют в игру после по-

каза учителем 
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Участвуют в коррек-

ционной игре, ориен-

тируясь на поэтапный 

показ отдельных дей-

ствий 

37 Размыкание на вы-

тянутые руки 

 

1 Выполнение  ходьбы со сме-

ной положений рук. 

Ознакомление с упражнени-

ями для развития мышц ки-

стей рук и пальцев Выполне-

ние приставных шагов в сто-

рону, ориентирование в про-

странстве. 

Подвижная игра с метанием 

 

Выполняют ходьбу 

ориентируясь на обра-

зец выполнения учи-

телем и/или обучаю-

щимися 2 группы. Вы-

полняют 3-4 упражне-

ния. Фиксируют вни-

мание и восприни-

мают расположение  

зрительных простран-

ственных опор - ори-

ентиров для выполне-

ния построений и пе-

рестроений. Участ-

вуют в подвижной 

игре по показу учи-

теля 

Выполняют ходьбу ориен-

тируясь на образец выпол-

нения учителем. Выпол-

няют упражнения по сло-

весной инструкции и по-

казу.  

Выполняют команды по 

построению и перестрое-

нию по сигналу учителя 

(при необходимости ори-

ентируются на образец). 

Осваивают и используют 

игровые умения 

 

38 Выполнение строе-

вых команд по по-

казу учителя 

1 Закрепление основной 

стойки.  

Выполнение основных строе-

вых команд. Выполнение 

бега по прямой в шеренге. 

Выполняют простые 

виды построений, 

осваивают на доступ-

ном уровне строевые 

действия в шеренге и 

Выполняют команды по 

построению и перестрое-

нию по сигналу учителя 

(при необходимости ори-

ентируются на образец). 
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Выполнение общеразвиваю-

щих упражнений. 

Игры с элементами общераз-

вивающих упражнений 

колонне (с помощью 

учителя).  

Выполняют бег под 

контролем учителя. 

Выполняют 3-5 

упражнений. Участ-

вуют в подвижной 

игре по показу и ин-

струкции учителя 

Выполняют бег после ин-

струкции, ориентируясь 

на зрительно-простран-

ственные опоры.  

Играют в подвижную игру 

после инструкции учителя 

39 Повороты 

«направо», 

«налево», по показу 

учителя и по ко-

манде 

1 Выполнение  построения в 

шеренгу и поворот пересту-

панием. 

Ознакомление с ходьбой в 

различном темпе. 

Выполнение  комплекса 

утренней гимнастики. 

Ознакомление с подвижной 

игрой с бегом 

 

Зрительно восприни-

мают и оценивают об-

разец выполнения 

упражнения. Выпол-

няют построение в 

шеренгу и колонну, 

ориентируясь на обра-

зец выполнения обу-

чающимися 2 группы  

Осваивают и выпол-

няют ходьбу в уме-

ренном темпе. 

Выполняют 3-4 

упражнения ком-

плекса. 

Участвуют в подвиж-

ной игре по показу и 

инструкции учителя 

 

Слушают инструкцию, от-

слеживают и анализируют 

образец выполнения по-

строений и перестроений. 

Выполняют построение в 

шеренгу и колонну. Осва-

ивают и выполняют 

ходьбу в медленном (уме-

ренном), среднем и быст-

ром темпе с сохранением 

правильной осанки, в за-

тылок друг другу и осу-

ществление зрительного 

контроля за дистанцией. 

Выполняют комплекс 

утренней гимнастики. Иг-

рают в подвижную игру 

после инструкции и по-

каза учителя 
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40 Основные положе-

ния и движения 

рук, ног, туловища, 

головы 

1 Выполнение построений в 

шеренгу, в колонну по од-

ному.  

Освоение бега в медленном 

темпе, чередование ходьбы и 

бега.  

Выполнение упражнений на 

основные положения и дви-

жения рук, ног, головы, туло-

вища.  

Коррекционная игра на раз-

витие точности движений 

 

Фиксируют внимание 

и воспринимают рас-

положение зритель-

ных пространствен-

ных опор- ориентиров 

для выполнения по-

строений и перестрое-

ний. Выполняют бег и 

ходьбу, ориентируясь 

на образец выполне-

ния учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Выполняют 

основные положения 

и движения рук, ног, 

головы, туловища с 

наименьшим количе-

ством раз.  

Участвуют в подвиж-

ной игре по показу и 

инструкции учителя 

Выполняют построение в 

шеренгу, в колонну по ко-

манде учителя, ориенти-

руясь на зрительно- про-

странственные опоры. Вы-

полняют упражнения на 

основные положения и 

движения рук, ног, го-

ловы, туловища.  

Чередуют ходьбу с бегом, 

сохраняя темп, дистанцию 

во время движения, удер-

живая правильную осанку 

во время ходьбы.  

Играют в подвижную игру 

после инструкции 

 

 

41 Упражнения на ды-

хания 

 

1 Выполнение бега в чередова-

нии с ходьбой в колонне по 

одному. Построение в круг и 

выполнение общеразвиваю-

щих упражнений. 

Выполнение тренировочных 

упражнений на дыхание во 

Выполняют бег в че-

редовании с ходьбой в 

колонне по одному 

под контролем педа-

гога. Отвечают на во-

просы односложно.  

Выполняют бег в чередо-

вании с ходьбой в колонне 

по одному. Отвечают на 

вопросы целым предложе-

нием.  

Выполняют построение в 

круг и комплекс утренней 
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время ходьбы, бега, прогова-

ривание звуков на выдохе. 

Подвижная игра на внимание 

Выполняют построе-

ние в круг с помощью 

учителя. Выполняют 

коррегирующие 

упражнения после не-

однократного показа 

по прямому указанию 

учителя. Участвуют в 

игре по инструкции 

учителя 

зарядки по инструкции 

учителя.  

Выполняют коррегирую-

щие упражнения без пред-

метов после показа учи-

теля.  

Играют в подвижную игру 

после инструкции 

42 Упражнения на 

формирование пра-

вильной осанки 

 

1 Выполнение обыкновенной 

ходьбы в чередовании с 

ходьбой по линии, обозна-

ченной на полу, сохраняя 

равновесие.   

Закрепление положения пра-

вильной осанки.  

Выполнение упражнений у 

вертикальной плоскости для 

формирования правильной 

осанки.  

Подвижная игра с бросанием 

и ловлей 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на обра-

зец выполнения.  

Бросают и ловят во-

лейбольные мячи по 

прямому указанию 

учителя. Выполняют 

упражнения на фор-

мирование правиль-

ной осанки, ориенти-

руясь на образец вы-

полнения учителем 

(или на образец пра-

вильного выполнения 

обучающихся 2 

группы) 

Выполняют ходьбу по ин-

струкции учителя. 

Выполняют коррегирую-

щие и общеразвивающие 

упражнения без предметов 

после показа учителем. 

Осваивают и используют 

игровые умения 
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43 Упражнения на 

укрепление мышц 

туловища 

 

1 Выполнение ходьбы в ко-

лонне по одному с различ-

ными заданиями для рук.  

Различение основных движе-

ний туловища.  

Выполнение комплекса 

упражнений на укрепление 

мышц туловища. 

Подвижная игра с прыжками 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на об-

разец выполнения 

учителем и/или обу-

чающимися 2 

группы. Выполняют 

упражнения на 

укрепление мышц 

туловища по пря-

мому указанию учи-

теля.  

Участвуют в игре по 

инструкции учителя 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя.  

Выполняют упражнения 

на укрепление мышц ту-

ловища, ориентируясь на 

образец выполнения учи-

телем. 

Осваивают и используют 

игровые умения 

 

 

44 Упражнения для 

пространственно-

временной диффе-

ренцировки и точ-

ности движений 

1 Выполнение построений в 

шеренгу и колонну.  

Выполнение ходьбы по ори-

ентирам, начерченным на 

полу. 

Прыжок в длину с места 

толчком двух ног в начер-

ченный ориентир. 

Подвижная игра с метанием 

Выполняют упраж-

нения для развития 

точности движений;  

выполняют упражне-

ния для развития 

пространственно–

временной диффе-

ренцировки по пря-

мому указанию учи-

теля.  

Участвуют в игре по 

инструкции учителя 

Выполняют упражнения 

для развития простран-

ственно–временной диф-

ференцировки, ориенти-

руясь на образец выпол-

нения учителем. Осваи-

вают и используют игро-

вые умения 

 

 

45 Упражнения для 

пространственно-

временной диффе-

ренцировки и точ-

ности движений 

1  
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46 Упражнения с гим-

настической палкой 

1 Выполнение построений в 

шеренгу и колонну.  

Выполнение бега в чередова-

нии с ходьбой.  

Выполнение комплекса 

упражнений с гимнастиче-

ской палкой.  

Подвижная игра с бросками 

и ловлей 

Выполняют упраж-

нения с предметом, 

ориентируясь на об-

разец выполнения 

учителем (или на об-

разец правильного 

выполнения обучаю-

щихся 2 группы). 

Участвуют в игре по 

инструкции учителя 

Выполняют упражнения 

с предметом, ориентиру-

ясь на образец выполне-

ния учителем.  

Осваивают и используют 

игровые умения 

 

47 Упражнения с об-

ручем 

 

1 Выполнение ходьбы с хлоп-

ками в ладоши. 

Выполнение упражнений с 

обручем.  

Выполнение прыжков с ноги 

на ногу. 

Подвижная игра с прыжками  

Выполняют ходьбу с 

хлопками, ориенти-

руясь на образец.  

Выполняют упраж-

нения с предметом 

по прямому указа-

нию учителя. Вы-

полняют прыжки по-

сле инструкции и не-

однократного показа 

учителя (при необхо-

димости: пошаговая 

инструкция учителя, 

пооперационный 

контроль выполне-

ния действий).  

Выполняют ходьбу с 

хлопками по показу.  

Выполняют упражнения 

с предметом, ориентиру-

ясь на образец выполне-

ния учителем.  

Выполняют прыжки с 

ноги на ногу на отрезках.  

Играют в подвижную 

игру по показу и ин-

струкции учителя 
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Участвуют в по-

движной игре по по-

казу учителя 

48 Упражнения с ма-

лыми мячами 

1 Выполнение  ходьбы со сме-

ной положений рук. 

Повторение размещения 

«врассыпную».  

Выполнение перекладыва-

ния, перебрасывания, под-

брасывания, разбрасывания и 

сбора, броска в пол, стену, 

вверх.  

 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на об-

разец выполнения 

учителем и/или обу-

чающимися 2 

группы. Выполняют 

упражнения 

наименьшее количе-

ство раз. Размеща-

ются «врассыпную» 

с помощью учителя.  

Метают кольца на 

шесты после ин-

струкции и неодно-

кратного показа учи-

теля 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя. Раз-

мещаются «врассып-

ную». Выполняют 

упражнения с малыми 

мячами после показа 

учителем 
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49 Упражнения с боль-

шим мячом 

 

1 Выполнение ходьбы в ко-

лонне по одному с различ-

ными заданиями для рук. 

Выполнение  комплекса 

упражнений для укрепления 

туловища. 

Выполнение поднимания, пе-

рекатывания, подбрасывания 

большого мяча 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на обра-

зец выполнения учите-

лем и/или обучающи-

мися 2 группы. Выпол-

няют 5-6 упражнений 

комплекса.  

Выполняют упражне-

ния с предметом по 

прямому указанию учи-

теля 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя. Выпол-

няют комплекс упражне-

ний по показу учителя.  

Выполняют упражнения с 

предметом, ориентируясь 

на образец выполнения 

учителем 

 

50 Лазание вверх, вниз 

по гимнастической 

стенке, не пропус-

кая реек 

1 Ознакомление с игровыми 

задания на построение и пе-

рестроения. 

Выполнение ходьбы в раз-

личном темпе. 

Освоение разновидностей 

ходьбы. 

Выполнение комплекса 

утренней гимнастики.  

Определение названия двига-

тельному действию, назва-

ния оборудования. Выполне-

ние правильного захвата 

рейки руками и правильной 

постановки стопы  на гимна-

стическую стенку. 

Подвижная игра с прыжками 

Выполняют ходьбу на 

носках, на пятках, на 

внутреннем и внешнем 

своде стопы.  

Выполняют комплекс 

утренней гимнастики 

ориентируясь на обра-

зец выполнения учите-

лем и/или обучающи-

мися 2 группы.  

Выполняют лазанье  

(с помощью учителя, 

по возможности само-

стоятельно) по 

Выполняют игровые зада-

ния. Осваивают и выпол-

няют ходьбу по прямой 

линии на носках, на пят-

ках, на внутреннем и 

внешнем своде стопы с 

сохранением равновесия 

на ограниченной поверх-

ности.  

Смотрят образец выполне-

ния упражнения, слушают 

инструкцию учителя, вы-

полняют упражнения. 

Осваивают и используют 

игровые умения 

 

 

51 Лазание вверх, вниз 

по гимнастической 

стенке, не пропус-

кая реек 

1  
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прямому указанию учи-

теля. Участвуют в по-

движной игре по показу 

и инструкции учителя 

52 Проползание на 

четвереньках в мед-

ленном темпе по 

горизонтальной 

скамейке 

1 Выполнение обыкновенной 

ходьбы в чередовании с 

ходьбой по линии, обозна-

ченной на полу, сохраняя 

равновесие.   

Выполнение упражнений на 

осанку.  

Выполнение упора на коле-

нях и на четвереньках, пра-

вильное удержание за ска-

мейку. 

Подвижная игра с бросанием 

и ловлей 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на обра-

зец выполнения.  

Выполняют ползание 

по гимнастический ска-

мейке на четвереньках 

с помощью учителя. 

Бросают и ловят волей-

больные мячи по пря-

мому указанию учителя  

Выполняют ходьбу по ин-

струкции учителя. Выпол-

няют проползание на чет-

вереньках в медленном 

темпе по горизонтальной 

скамейке 

(самостоятельно) 

Играют в подвижную игру 

по показу и инструкции 

учителя 

 

 

53 Проползание на 

четвереньках в мед-

ленном темпе по 

горизонтальной 

скамейке 

1  

54 Подлезание под 

препятствием высо-

той 40-50 см 

1 Выполнение бега в медлен-

ном темпе, чередование 

ходьбы и бега.  

Построение в круг.  

Выполнение упражнений для 

укрепления туловища. 

Повторение правильного ис-

ходного положения для вы-

полнения подлезания под 

препятствием. 

Коррекционная игра  

Выполняют бег в мед-

ленном темпе под кон-

тролем учителя.  

Принимают и передают 

мяч в круге, ориентиру-

ясь на образец выпол-

нения учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Выполняют 

простые команды по 

Выполняют бег в медлен-

ном темпе, чередование 

ходьбы и бега.  

Выполняют построение в 

круг по указанию учителя.  

Выполняют перестроение 

в круг, взявшись за руки. 

Выполняют подлезание 

под препятствием высотой 

40-50 см(самостоятельно) 

 

55 Подлезание под 

препятствием высо-

той 40-50 см 

1  
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 сигналу учителя с одно-

временным показом 

способа выполнения 

перестроения.  

Выполняют подлезание 

под препятствием вы-

сотой 40-50 см (с помо-

щью учителя, по воз-

можности самостоя-

тельно).  

Участвуют в коррекци-

онной игре, ориентиру-

ясь на поэтапный показ 

отдельных действий 

Играют в игру после по-

каза учителем 

 

56 Перелезание через 

препятствие высо-

той 40-50 см 

1 Выполнение ходьбы со сме-

ной положения рук. 

Выполнение упражнений для 

укрепления голеностопных 

суставов и стоп. 

Выполнение упражнения в 

перелезании опираясь на 

предплечья и колени, на жи-

воте. 

Подвижная игра с прыжками 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук 

под контролем учителя. 

Выполняют перелеза-

ние через препятствие 

высотой 40-50 см (с по-

мощью учителя, по воз-

можности самостоя-

тельно.  

Участвуют в подвиж-

ной игре по показу и 

инструкции учителя 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук по 

показу учителя.  

Выполняют упражнения 

по инструкции и показу 

учителя. Выполняют пере-

лезание через препятствие 

высотой 40-50 см.  

Играют в подвижную игру 

по показу и инструкции 

учителя 
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57 Пролезание через 

гимнастический об-

руч 

1 Выполнение ходьбы с хлоп-

ками в ладоши. 

Выполнение упражнений с 

обручем.  

Подвижная игра с прыжками  

Выполняют ходьбу с 

хлопками, ориентиру-

ясь на образец.  

Выполняют упражне-

ния для развития точ-

ности движений, ориен-

тируясь на образец вы-

полнения учителем 

и/или обучающимися 2 

группы. 

Участвуют в подвиж-

ной игре по показу учи-

теля 

Выполняют ходьбу с 

хлопками по показу.  

Выполняют упражнения 

для развития точности 

движений, ориентируясь 

на образец выполнения 

учителем. Играют в по-

движную игру по показу и 

инструкции учителя 
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58 Ходьба по линии на 

носках, на пятках с 

различными поло-

жениями рук 

1 Подвижная игра с элемен-

тами перестроений.  

Определение названий ос-

новных положений рук.  

Выполнение ходьбы с раз-

личным положением рук по 

ограниченной площади. 

Выполнение бега в чередова-

нии с ходьбой.  

Выполнение комплекса об-

щеразвивающих упражне-

ний.  

Подвижная игра с бросками 

и ловлей 

Участвуют в по-

движной игре. Вы-

полняют бег в чере-

довании с ходьбой 

под контролем учи-

теля. Выполняют 4-5 

упражнений ком-

плекса.  

Выполняют упраж-

нения в равновесии 

после неоднократ-

ного показа учителя, 

в медленном темпе, с 

помощью, наимень-

шее количество раз.  

Участвуют в по-

движной игре по по-

казу учителя 

Играют в подвижную 

игру. Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой. 

Выполняют упражнения 

на равновесие.  

Осваивают и используют 

игровые умения 

 

59 Ходьба по линии на 

носках, на пятках с 

различными поло-

жениями рук 

1  

60 Ходьба по гимна-

стической скамейке 

прямо, боком с раз-

личными положе-

ниями рук 

1 Выполнение ходьбы в ко-

лонне по одному с различ-

ными заданиями для рук. По-

строение в круг.  

Выполнение комплекса 

утренней гимнастики.  

Выполнение приставного 

шага в сторону на гимнасти-

ческой скамейке, передвиже-

Выполняют ходьбу 

ориентируясь на об-

разец выполнения 

учителем и/или обу-

чающимися 2 

группы. Выполняют 

3-4 упражнения. Вы-

полняют упражне-

ния в равновесии по-

сле неоднократного 

Выполняют ходьбу ори-

ентируясь на образец вы-

полнения учителем. Вы-

полняют упражнения по 

словесной инструкции и 

показу.  

Выполняют упражнения 

в равновесии после неод-

нократного показа учи-

теля.  

 

61 Ходьба по гимна-

стической скамейке 

прямо, боком с раз-

личными положе-

ниями рук 

1  
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ние прямо, сохраняя равно-

весие и удерживая положе-

ние правильной осанки.  

Подвижная игра с бегом  

показа учителя, в 

медленном темпе, с 

помощью.  

Участвуют в по-

движной игре по по-

казу учителя 

Осваивают и используют 

игровые умения 

62 Стойка на одной 

ноге 

1 Выполнение построений в 

шеренгу, в колонну по од-

ному.  

Освоение бега в медленном 

темпе, чередование ходьбы и 

бега.  

Выполнение упражнений на 

основные положения и дви-

жения рук, ног, головы, туло-

вища. 

Удержание равновесия во 

время выполнения упражне-

ния.  

Коррекционная игра на раз-

витие точности движений 

 

Фиксируют внима-

ние и воспринимают 

расположение зри-

тельных простран-

ственных опор- ори-

ентиров для выпол-

нения построений и 

перестроений. Вы-

полняют бег и 

ходьбу, ориентиру-

ясь на образец вы-

полнения учителем 

и/или обучающи-

мися 2 группы. Вы-

полняют основные 

положения и движе-

ния рук, ног, головы, 

туловища с наимень-

шим количеством 

раз.  

Выполняют построение в 

шеренгу, в колонну по 

команде учителя, ориен-

тируясь на зрительно- 

пространственные 

опоры. Выполняют 

упражнения на основные 

положения и движения 

рук, ног, головы, туло-

вища.  

Чередуют ходьбу с бе-

гом, сохраняя темп, ди-

станцию во время движе-

ния, удерживая правиль-

ную осанку во время 

ходьбы.  

Выполняют упражнения 

на равновесие по показу 

учителя.  

Играют в подвижную 

игру после инструкции 

 

 

63 Стойка на одной 

ноге 

1  
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Выполняют упраж-

нения на равновесие 

с помощью учителя.  

Участвуют в по-

движной игре по по-

казу и инструкции 

учителя 

 

Игры – 29 часов 

 

64 Правила поведения 

на занятиях по по-

движным играм 

1 Беседа о правилах поведе-

ния. 

Выполнение строевых дей-

ствий, ориентирование в про-

странстве. 

Коррекционная игра 

Слушают теоретиче-

ский материал по 

правилам игр и пове-

дении во время игр с 

опорой на нагляд-

ность (картинки, 

карточки). Отвечают 

на вопросы одно-

сложно. 

Выполняют построе-

ние в шеренгу и ко-

лонну, ориентируясь 

на образец выполне-

ния обучающимися 2 

группы  

Осваивают и выпол-

няют ходьбу в уме-

ренном темпе. 

Слушают теоретический 

материал по правилам 

поведения игр с опорой 

на наглядность.  

Отвечают на вопросы 

предложением. 

Воспринимают и запо-

минают расположение  

зрительных простран-

ственных опор - ориен-

тиров для выполнения 

построений и перестрое-

ний. Участвуют в по-

движной игре по показу 

и инструкции учителя 
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Выполняют 3-4 

упражнения ком-

плекса. 

Участвуют в по-

движной игре по по-

казу и инструкции 

учителя 

65 Правила утренней 

гигиены и их значе-

ние для жизни че-

ловека 

1 Беседа о правилах личной ги-

гиены.  

Освоение бега с сохранением 

правильной осанки.  

Выполнение общеразвиваю-

щих упражнений с малыми 

мячами. 

Подвижная игра с бегом 

Слушают, и отве-

чают на вопросы 

учителя односложно.  

Удерживают пра-

вильное положение 

тела во время бега (с 

помощью учителя, 

при необходимости: 

пошаговая инструк-

ция учителя, поопе-

рационный контроль 

действий).  

Выполняют обще-

развивающих упраж-

нений с малыми мя-

чами 3-4 упражне-

ния. 

Участвуют в по-

движной игре по по-

казу и инструкции 

учителя 

Слушают и беседуют 

предложениями.  

Удерживают правильное 

положение тела во время 

бега.  

Выполняют общеразви-

вающих упражнений с 

малыми мячами. 

Играют в подвижную 

игру после инструкции и 

показа учителя 
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66 Подвижная игра 

«Канатоходец» 

1 Выполнение ходьбы со сме-

ной положений рук. 

Повторение размещения 

«врассыпную». Повторение 

правил игры.  

Удержание равновесия при 

движении, правильное пере-

движение по канату 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на обра-

зец выполнения учи-

телем и/или обучаю-

щимися 2 группы. Вы-

полняют упражнения 

наименьшее количе-

ство раз. Размещаются 

«врассыпную» с по-

мощью учителя. 

Участвуют в различ-

ных видах игр по ин-

струкции и по показу 

учителя, ориентируясь 

на поэтапный показ 

отдельных действий 

(при необходимости, 

повторный показ, до-

полнительная индиви-

дуальная инструкция 

учителя) 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя. Раз-

мещаются «врассып-

ную». Участвуют в раз-

личных видах игр после 

инструкции и показа 

учителя 

 

 

67 Подвижная игра 

«Переправа» 

1 Выполнение построений в 

шеренгу и колонну.  

Выполнение ходьбы по ори-

ентирам, начерченным на 

полу. 

Передвижение прыжками на 

двух ногах на скорость. 

Выполняют упражне-

ния для развития точ-

ности движений;  

выполняют упражне-

ния для развития про-

странственно–времен-

ной дифференцировки 

Выполняют упражнения 

для развития простран-

ственно–временной диф-

ференцировки, ориенти-

руясь на образец выпол-
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Подвижная игра по прямому указанию 

учителя.  

Участвуют в игре по 

инструкции учителя 

нения учителем. Осваи-

вают и используют игро-

вые умения 

68 Подвижная игра 

«Разойдись не 

упади» 

1 Выполнение бега по прямой 

в шеренге. Выполнение об-

щеразвивающих упражне-

ний. 

Подвижная игра 

Выполняют бег под 

контролем учителя. 

Выполняют 3-5 

упражнений. Участ-

вуют в игре по ин-

струкции и по показу 

учителя, ориентируясь 

на поэтапный показ 

отдельных действий 

(при необходимости, 

повторный показ, до-

полнительная индиви-

дуальная инструкция 

учителя) 

Выполняют бег после 

инструкции, ориентиру-

ясь на зрительно-про-

странственные опоры.  

Участвуют в различных 

видах игр после инструк-

ции и показа учителя 

 

 

69 Подвижная игра 

«Стоп» 

1 Выполнение бега по прямой 

в шеренге. Выполнение об-

щеразвивающих упражне-

ний. 

Быстрое реагирование на 

сигнал, взаимодействие с од-

ноклассниками, свободное 

ориентирование в простран-

стве 

 

Выполняют бег под 

контролем учителя.  

Выполняют 3-5 

упражнений. Выпол-

няют упражнения с 

мячом по инструкции 

и по показу учителя, 

ориентируясь на по-

этапный показ отдель-

Выполняют бег по ин-

струкции. Выполняют 

комплекс  упражнений 

по показу. Выполняют 

упражнения после ин-

струкции и показа учи-

теля 
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 ных действий и опера-

ций в последователь-

ности их выполнения, 

под пооперационным 

(пошаговым) контро-

лем учителя (при 

необходимости) 

70 Подвижная игра « 

Ловушки» 

1 Ходьба с хлопками.  

Выполнение упражнений с 

волейбольным мячом. 

Подвижная игра на взаимо-

действие в команде, нахож-

дение себе пар 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на обра-

зец выполнения учи-

телем. Выполняют 3-4 

упражнения с мячом.  

Участвуют в подвиж-

ной игре по показу 

учителя 

Выполняют ходьбу по 

показу учителя.  

Выполняют упражнения 

по инструкции учителя.  

Играют в подвижную 

игру после инструкции 
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71 Подвижная игра 

«Перемени пред-

мет» 

1 Выполнение бега в чередова-

нии с ходьбой в колонне по 

одному.  

Беседа о значении утренней 

зарядки. 

Построение в круг и выпол-

нение общеразвивающих 

упражнений типа зарядки. 

Подвижная игра на внимание 

Выполняют бег в чередо-

вании с ходьбой в колонне 

по одному под контролем 

педагога. Отвечают на во-

просы односложно.  

Выполняют построение в 

круг с помощью учителя. 

Перепрыгивают через 

начерченную линию, ори-

ентируясь на образец вы-

полнения учителем и/или 

обучающимися 2 группы. 

Участвуют в игре по ин-

струкции 

Выполняют бег в че-

редовании с ходьбой в 

колонне по одному. 

Отвечают на вопросы 

целым предложением.  

Выполняют построе-

ние в круг и комплекс 

утренней зарядки по 

инструкции учителя.  

Перепрыгивают через 

начерченную линию 

после инструкции и 

показа учителя 

 

72 Подвижная игра 

«Жмурки» 

1 Выполнение  ходьбы со сме-

ной положений рук. 

Ознакомление с упражнени-

ями для развития мышц ки-

стей рук и пальцев. Выпол-

нение приставных шагов в 

сторону, ориентирование в 

пространстве. 

Подвижная игра на ориенти-

рование в пространстве  

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук 

под контролем учителя. 

Выполнение упражнений 

наименьшее количество 

раз. Участвуют в подвиж-

ной игре по показу и ин-

струкции учителя 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения 

рук по показу учи-

теля.  

Выполняют упражне-

ния по инструкции и 

показу учителя. Иг-

рают в подвижную 

игру по показу и ин-

струкции учителя 

 

 

73 Подвижная игра 

«Горелки» 

1 Выполнение  ходьбы со сме-

ной положений рук. 

Выполняют ходьбу, ори-

ентируясь на образец вы-

полнения учителем и/или 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя. 
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Повторение размещения 

«врассыпную». Ознакомле-

ние с правилами игры. Разу-

чивание речитатива. 

Подвижная игра с бегом 

обучающимися 2 группы. 

Выполняют упражнения 

наименьшее количество 

раз. Размещаются «врас-

сыпную» с помощью учи-

теля. Участвуют в различ-

ных видах игр по инструк-

ции и по показу учителя, 

ориентируясь на поэтап-

ный показ отдельных дей-

ствий (при необходимо-

сти, повторный показ, до-

полнительная индивиду-

альная инструкция учи-

теля) 

Размещаются «врас-

сыпную». Участвуют 

в различных видах игр 

после инструкции и 

показа учителя 

 

74 Подвижная игра 

«Два мороза» 

1 Выполнение построений в 

шеренгу и колонну.  

Выполнение ходьбы по ори-

ентирам, начерченным на 

полу. 

Ознакомление с правилами 

игры. Разучивание слов ре-

читатива. 

Подвижная игра  

 

Выполняют упражнения 

для развития точности 

движений;  

выполняют упражнения 

для развития простран-

ственно–временной диф-

ференцировки по прямому 

указанию учителя.  

Участвуют в игре по ин-

струкции учителя 

Выполняют упражне-

ния для развития про-

странственно–времен-

ной дифференци-

ровки, ориентируясь 

на образец выполне-

ния учителем. Осваи-

вают и используют иг-

ровые умения 

 

75 Подвижная игра 

«Краски» 

1 Выполнение  ходьбы со сме-

ной положений рук. 

Выполняют ходьбу ориен-

тируясь на образец выпол-

Выполняют ходьбу 

ориентируясь на обра-
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Ознакомление с упражнени-

ями для развития мышц ки-

стей рук и пальцев  

Подвижная игра 

 

нения учителем и/или обу-

чающимися 2 группы. Вы-

полняют 3-4 упражнения. 

Участвуют в подвижной 

игре по показу учителя 

зец выполнения учи-

телем. Выполняют 

упражнения по сло-

весной инструкции и 

показу.  

Осваивают и исполь-

зуют игровые умения 

76 Подвижная игра 

«Хитрая лиса» 

1 Выполнение бега в чередова-

нии с ходьбой в колонне по 

одному. Построение в круг и 

выполнение общеразвиваю-

щих упражнений 

Разучивание слов речита-

тива.  

Быстрое реагирование на 

сигнал, быстрое преодоление 

отрезков на скорость в по-

движной игре 

Выполняют бег в чередо-

вании с ходьбой в колонне 

по одному под контролем 

педагога. Выполняют по-

строение в круг с помо-

щью учителя. Выполняют 

коррегирующие упражне-

ния после неоднократного 

показа по прямому указа-

нию учителя. Участвуют в 

игре по инструкции учи-

теля 

Выполняют бег в че-

редовании с ходьбой в 

колонне по одному. 

Выполняют построе-

ние в круг и комплекс 

утренней зарядки по 

инструкции учителя.  

Выполняют корреги-

рующие упражнения 

без предметов после 

показа учителя.  

Играют в подвижную 

игру после инструк-

ции 

 

77 Подвижная игра « 

Коршун и наседка» 

1 Выполнение обыкновенной 

ходьбы в чередовании с 

ходьбой по линии, обозна-

ченной на полу, сохраняя 

равновесие.   

Выполнение упражнений на 

осанку.  

Выполняют ходьбу, ори-

ентируясь на образец вы-

полнения. Выполняют 3-4 

упражнения. 

Участвуют в игре по ин-

струкции учителя 

Выполняют ходьбу по 

инструкции учителя. 

Выполняют упражне-

ния по словесной ин-

струкции и показу.  
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Подвижная игра  Играют в подвижную 

игру по показу и ин-

струкции учителя 

 

78 Подвижная игра 

«Перемена мест» 

1 Выполнение  ходьбы со сме-

ной положений рук. 

Ознакомление с упражнени-

ями для развития мышц ки-

стей рук и пальцев Выполне-

ние приставных шагов в сто-

рону, ориентирование в про-

странстве. 

Подвижная игра на ориенти-

рование в пространстве  

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук 

под контролем учителя. 

Выполнение упражнений 

наименьшее количество 

раз. Участвуют в подвиж-

ной игре по показу и ин-

струкции учителя 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения 

рук по показу учи-

теля.  

Выполняют упражне-

ния по инструкции и 

показу учителя. Иг-

рают в подвижную 

игру по показу и ин-

струкции учителя 

 

 

79 Подвижная игра 

«Не оставайся на 

полу» 

1 Выполнение бега по залу 

врассыпную, запрыгивание 

на кубы, скамейки без по-

мощи рук, спрыгивание с 

них легко на носки, полусо-

гнутые ноги, выполнение 

действий по сигналу 

Осваивают и используют 

игровые умения 

Осваивают и исполь-

зуют игровые умения 

 

80 Подвижная игра 

«Стой» 

1 Повторение счета до 5.  

Выполнение упражнений в 

бросках и ловле волейболь-

ного мяча, после броска то-

варища, быстрое реагирова-

ние на сигнал водящего 

Участвуют в различных 

видах игр по инструкции 

и по показу учителя, ори-

ентируясь на поэтапный 

показ отдельных действий 

Участвуют в различ-

ных видах игр после 

инструкции и показа 

учителя 
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(при необходимости, по-

вторный показ, дополни-

тельная индивидуальная 

инструкция учителя) 

81 Коррекционная по-

движная игра «Со-

вушка» 

1 Выполнение  ходьбы со сме-

ной положений рук. 

Повторение   упражнений 

для развития мышц кистей 

рук и пальцев Ориентирова-

ние в пространстве. 

Подвижная игра  

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук 

под контролем учителя. 

Выполнение упражнений 

наименьшее количество 

раз. Участвуют в подвиж-

ной игре по показу и ин-

струкции учителя 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения 

рук по показу учи-

теля.  

Выполняют упражне-

ния по инструкции и 

показу учителя. Иг-

рают в подвижную 

игру по показу и ин-

струкции учителя 

 

 

82 Коррекционная по-

движная игра «Фи-

гуры» 

1 Выполнение  ходьбы со сме-

ной положений рук. 

Повторение размещения 

«врассыпную». Ознакомле-

ние с правилами игры.  

Подвижная игра  

Выполняют ходьбу, ори-

ентируясь на образец вы-

полнения учителем и/или 

обучающимися 2 группы. 

Выполняют упражнения 

наименьшее количество 

раз. Размещаются «врас-

сыпную» с помощью учи-

теля. Участвуют в различ-

ных видах игр по инструк-

ции и по показу учителя 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя. 

Размещаются «врас-

сыпную». Участвуют 

в различных видах игр 

после инструкции и 

показа учителя 
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83 Коррекционная по-

движная игра «Про-

ползи не урони» 

1 Выполнение обыкновенной 

ходьбы в чередовании с 

ходьбой по линии, обозна-

ченной на полу, сохраняя 

равновесие.   

Выполнение упражнений на 

осанку.  

Ползание изученным спосо-

бом. Подвижная игра с бро-

санием и ловлей 

Выполняют ходьбу, ори-

ентируясь на образец вы-

полнения.  

Выполняют ползание по 

гимнастический скамейке 

на четвереньках с помо-

щью учителя. 

Бросают и ловят волей-

больные мячи по прямому 

указанию учителя  

Выполняют ходьбу по 

инструкции учителя. 

Выполняют прополза-

ние на четвереньках в 

медленном темпе  

(самостоятельно).  

Осваивают и исполь-

зуют игровые умения 

 

 

84 Коррекционная по-

движная игра «Кро-

кодил» 

1 Выполнение  ходьбы со сме-

ной положений рук. 

Ознакомление с упражнени-

ями для развития мышц ки-

стей рук и пальцев Выполне-

ние приставных шагов в сто-

рону, ориентирование в про-

странстве. 

Подвижная игра взаимодей-

ствие в коллективе 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук 

под контролем учителя. 

Выполнение упражнений 

наименьшее количество 

раз. Участвуют в подвиж-

ной игре по показу и ин-

струкции учителя 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения 

рук по показу учи-

теля.  

Выполняют упражне-

ния по инструкции и 

показу учителя. Иг-

рают в подвижную 

игру по показу и ин-

струкции учителя 

 

85 Коррекционная по-

движная игра «Пе-

релет птиц» 

1 Взбирание на предметы при-

поднятые над полом (зем-

лей), выполнение лазания по 

гимнастической стенке  

Осваивают и используют 

игровые умения с помо-

щью учителя 

Осваивают и исполь-

зуют игровые умения 

по инструкции 

 

86 Коррекционная по-

движная игра 

«Охотники и 

зайцы» 

1 Выполнение бега в чередова-

нии с ходьбой в колонне по 

одному. Построение в круг и 

Выполняют бег в чередо-

вании с ходьбой в колонне 

по одному под контролем 

педагога. Выполняют 

Выполняют бег в че-

редовании с ходьбой в 

колонне по одному. 
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выполнение общеразвиваю-

щих упражнений. 

Выполнение  метания в по-

движную цель, перелазание 

(перепрыгивание) через пре-

пятствие 

упражнения наименьшее 

количество раз. Участ-

вуют в подвижной игре по 

показу и инструкции учи-

теля 

Выполняют упражне-

ния по инструкции и 

показу учителя.  Иг-

рают в подвижную 

игру по показу и ин-

струкции учителя 

87 Коррекционная по-

движная игра 

«Волк во рву» 

1 Выполнение действий со-

гласно правилам игры, пере-

прыгивание через препят-

ствие 

Осваивают и используют 

игровые умения 

Осваивают и исполь-

зуют игровые умения 

 

88 Коррекционная по-

движная игра «Кто 

самый меткий» 

1 Выполнение бега в чередова-

нии с ходьбой в колонне по 

одному. Построение в круг и 

выполнение общеразвиваю-

щих упражнений. 

Выполнение действий со-

гласно правилам игры, мета-

ние в цель 

Выполняют бег в чередо-

вании с ходьбой в колонне 

по одному под контролем 

педагога. Выполняют 

упражнения наименьшее 

количество раз. Выпол-

няют упражнения с мячом 

по инструкции и по по-

казу учителя, ориентиру-

ясь на поэтапный показ 

отдельных действий  

Выполняют бег в че-

редовании с ходьбой в 

колонне по одному. 

Выполняют упражне-

ния по инструкции и 

показу учителя.  Вы-

полняют упражнения 

после инструкции и 

показа учителя 

 

89 Коррекционная по-

движная игра «Ля-

гушка и цапля» 

1 Выполнение  ходьбы со сме-

ной положений рук. 

Повторение правил игры.  

Удержание равновесия при 

движении  

Выполняют ходьбу, ори-

ентируясь на образец вы-

полнения учителем и/или 

обучающимися 2 группы. 

Осваивают и используют 

игровые умения 

Выполняют ходьбу по 

показу.  

Осваивают и исполь-

зуют игровые умения 
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90 Коррекционная по-

движная игра «Кто 

дальше бросит» 

1 Выполнение ходьбы в ко-

лонне по одному с различ-

ными заданиями для рук. По-

строение в круг.  

Выполнение комплекса 

утренней гимнастики.  

Правильное удержание пред-

мета, бросание предмета 

вдаль правой и левой рукой, 

двумя руками 

Выполняют ходьбу в ко-

лонне, ориентируясь на 

образец выполнения учи-

телем и/или обучающи-

мися 2 группы.  Выпол-

няют построение в круг с 

помощью учителя. Участ-

вуют в различных видах 

игр по инструкции и по 

показу учителя, ориенти-

руясь на поэтапный показ 

отдельных действий (при 

необходимости, повтор-

ный показ, дополнитель-

ная индивидуальная ин-

струкция учителя) 

Выполняют ходьбу в 

колонне по одному с 

различными задани-

ями для рук по показу 

учителя.  

Выполняют построе-

ние в круг и комплекс 

утренней зарядки по 

инструкции учителя.  

Участвуют в различ-

ных видах игр после 

инструкции и показа 

учителя 

 

 

91 Коррекционная по-

движная игра «Кто 

дальше бросит» 

1  

92 Коррекционная по-

движная игра «Че-

рез ручей» 

1 Выполнение бега в чередова-

нии с ходьбой в колонне по 

одному.  

Беседа о значении утренней 

зарядки. 

Построение в круг и выпол-

нение общеразвивающих 

упражнений типа зарядки. 

Перепрыгивание  через ру-

чеёк, отталкиваясь двумя но-

гами и мягко приземляясь, 

сгибая колени 

Выполняют бег в чередо-

вании с ходьбой в колонне 

по одному под контролем 

педагога. Отвечают на во-

просы односложно.  

Выполняют построение в 

круг с помощью учителя. 

Осваивают и используют 

игровые умения 

 

Выполняют бег в че-

редовании с ходьбой в 

колонне по одному. 

Отвечают на вопросы 

целым предложением.  

Выполняют построе-

ние в круг и комплекс 

утренней зарядки по 

инструкции учителя.  

Осваивают и исполь-

зуют игровые умения 

 

93 Коррекционная по-

движная игра «Че-

рез ручей» 

1  
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94 Коррекционная по-

движная игра 

«Пингвины» 

1 Выполнение бега по прямой 

в шеренге. Выполнение об-

щеразвивающих упражне-

ний. 

Выполнение прыжков до 

зрительного ориентира на 

двух ногах с мячом, зажатым 

между колен, стараясь не по-

терять мяч, приземляясь на 

обе ноги 

Выполняют упражнения с 

мячом по инструкции и по 

показу учителя, ориенти-

руясь на поэтапный показ 

отдельных действий и 

операций в последова-

тельности их выполнения, 

под пооперационным (по-

шаговым) контролем учи-

теля (при необходимости) 

Выполняют упражне-

ния после инструкции 

и показа учителя 

 

Легкая атлетика – 5 часов  

95 Ходьба в колонне 

по одному по кругу. 

Ходьба с различ-

ными положениями 

рук 

1 Выполнение ходьбы с сохра-

нением правильной осанки, в 

затылок друг другу и осу-

ществление зрительного кон-

троля за дистанцией. 

Выполнение ходьбы с раз-

личными положениями рук 

Выполняют ходьбу в ко-

лонне по одному по кругу 

зала, ориентируясь на об-

разец выполнения учите-

лем и/или обучающимися 

2 группы. 

 

Выполняют ходьбу в 

колонне по одному в 

обход зала за учите-

лем 

 

 

 

96 Бег правым, левым 

боком вперед 

1 Выполнение ходьбы со сме-

ной положения рук. 

Сохранение положения пра-

вильной осанки во время вы-

полнения бега. 

Выполнение упражнений для 

укрепления голеностопных 

суставов и стоп. 

Подвижная игра с прыжками 

 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук 

под контролем учителя. 

Выполняют упражнения 

на точность движения 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем 

и/или обучающимися 2 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения 

рук по показу учи-

теля.  

Выполняют упражне-

ния по инструкции и 

показу учителя. Удер-

живают правильное 

положение тела во 

время ходьбы и   
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группы. Участвуют в по-

движной игре по показу и 

инструкции учителя 

бега.  

Играют в подвижную 

игру по показу и ин-

струкции учителя 

97 Толчком двух ног 

прыжок вверх, до-

ставая предмет 

1 Освоение прыжков вверх 

толчком двух ног.  

Выполнение упражнений для 

укрепления мышц ног.  

Подвижная игра с элемен-

тами лазания  

Выполняют прыжки после 

инструкции и неоднократ-

ного показа учителя. 

Выполнение упражнений 

для укрепления мышц ног 

с наименьшим количе-

ством раз.  

Подпрыгивают вверх, ори-

ентируясь на образец вы-

полнения учителем и/или 

обучающимися 2 группы. 

Участвуют в подвижной 

игре 

Выполняют прыжки 

после инструкции и 

показа учителя. Вы-

полнение упражнений 

для укрепления мышц 

ног по показу учителя.  

Играют в подвижную 

игру после инструк-

ции и показа учителя 

 

 

 

98 Прыжок в глубину 

с гимнастической 

скамейки 

1 Освоение мягкого приземле-

ния после прыжка.  

Выполнение упражнений для 

укрепления мышц ног.  

Подвижная игра с метанием 

Выполняют прыжок в глу-

бину с гимнастической 

скамейки, ориентируясь 

на образец выполнения 

учителем и/или обучаю-

щимися 2 группы. Осваи-

вают и используют игро-

вые умения 

Выполняют прыжки 

после инструкции и 

показа учителя; 

удерживают правиль-

ное положение тела в 

процессе выполнения 

прыжков. 

Осваивают и исполь-

зуют игровые умения 
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99 Метание малого 

мяча  с места в цель 

1 Выполнение бега по прямой 

в шеренге. Выполнение об-

щеразвивающих упражне-

ний. 

Ознакомление с названием 

мяча для метания.  

Освоение произвольного ме-

тания малого мяча. 

Игры с элементами общераз-

вивающих упражнений 

Выполняют бег под кон-

тролем учителя. Выпол-

няют 3-5 упражнений. Вы-

полняют различные виды 

метания малых мячей по-

сле инструкции и неодно-

кратного показа учителя.  

Участвуют в подвижной 

игре по показу и инструк-

ции учителя 

Выполняют бег после 

инструкции, ориенти-

руясь на зрительно-

пространственные 

опоры.  

Выполняют захват и 

удержание различных 

предметов для выпол-

нения метания после 

инструкции и показа 

учителя.  

Играют в подвижную 

игру после инструк-

ции учителя 
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7. Описание материально-технического обеспечения  

образовательной деятельности 

 

Учебно-практическое оборудование: 

1. комплексы утренней гимнастики, дыхательных упражнений и упражнений для формирования правильной 

осанки; 

2. спортивный инвентарь (скакалки, большие и малые мячи, гимнастические палки, флажки, малые и большие 

обручи, набивные мячи и др.); 

3. снаряды и гимнастические элементы: гимнастическая стенка, гимнастическая скамейка, маты, канат, лыжи и 

др.;) 

Литература для учителя: 

1. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5-9 кл.: под ред. И.М. 

Бгажноковой, 4  изд. испр и допол. Изд: Просвещение-  2013-290 с. 

2. Обучение детей с выраженным недоразвитием интелекта: программно- методические материалы// под. 

Ред. И.М. Бгажноковой- М.; Гуманитар. Изд.центр Владос,2007-181 с. 

3. Двейрина О.А. Развитие координационных способностей на уроках физической культуры в школе: Учеб-

ное пособие //.- Омск,СиБГАФК,1999. 

4. Евсеев. С.П. адаптивная физическая культура ( цель, содержание, место в системе знаний о человеке )// 

Теор. И практ.физич.культ.,1998, №1 

5. Коваль В.В. Коррекционные игры во вспомогательной школе // Дефектология, 1991, №5. 

6. Лях В.И. Координационные способности школьников.- Минск: Полымя, 1989 . 

7. Рубцова Н.О. Организация и методика физического воспитания инвалидов с нарушением интеллекта: 

Учебное пособие.- М.: РГАФК,1995. 

8. Черник Е.С. Физическая культура во вспомогательной школе: Учебное пособие.- М.,1997. 
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